
 

 

 
 معاونت آموزشی  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی 

 واحد برنامه ریزی درسی 

 ( غیر حضوری)حضوری/ ترکیبی ورهفرم طرح د

 
نام   کارشناسی پیوسته  مقطع رشته:   فوریتهای پزشکی   نام رشته: •

   درس: معاینات بالینی 

 

 مشخصات استاد مسؤول:  •

 تلفن همراه  شماره تماس کده/بیمارستاندانش گروه  رتبه  خانوادگینام   نام 

 09188792059  پیراپزشکی  17پایه  مربی  دانشخواه  نسرین

 و ارتباط با دانشجويان را بر عهده دارد.  استاد مسؤول درس وظيفه نظارت بر روند درس و تكاليف دانشجويان

 

 ndaneshkhah@yahoo.comآدرس پست الکترونیکی استاد مسؤول:

 

 :ان همکارمشخصات استاد •

 /هکددانش گروه  رتبه  نام خانوادگی نام 

 بیمارستان

 تلفن همراه  شماره تماس

-       

       

       

 مشخصات کلی درس
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 ان همكار می توانند به قسمتهای مشخصی از درس دسترسی داشته باشند.استاد

 
 

 

 : درس کلی اهداف  الف:

افزایش آگاهی وایجاد توانایی دردانشجو به منظور ارائه اقدامات فوری به مصدومین حوادث محیطی وآماده سازی دانشجو جهت ارائه مراقبت  

 فوری در سطح جامعه .

 معرفی درس: 

اطلاعات   آوری  روشهای جمع  این درس  فیزیکی  -مصاحبه-مشاهده–در  معاینه  –معاینه  معاینه  –روشهای  بررسی  –وسایل 

عقلی ووضعیت  وناخن -عمومی  ومو  پوست  وصورت  -معاینه  وجمجمه  سر  وبینایی –معاینه  چشمها  گوشها  -معاینه  معاینه 

-پستانها وزیر بغل  –سیستم های قلبی وعروق محیطی  –قفسه صدری وریه ها  -دهان وحلق-معاینه بینی وسینوسها -وشنوایی

تناسلی زنان  –ی  سیستم عصب –سیستم اسکلتی عضلانی  -شکم  وناحیه کشاله ران در مردان توضیح  –سیستم  تناسلی  بررسی 

 داده می شود.  

 یهدف كل

وسایل    ،یمارستانیب  شیپ  ی آشنایی با اصول معاینه بالینی، گرفتن شرح حال وچگونگی انجام معاینات فیزیکی بخصوص در اورژانس ها

 مورد نیاز جهت معاینه 

 (Learning Outcomeپیامدهای یادگیری)

 اهداف ویژه:

 در پایان این واحد آموزشی از دانشجو انتظار می رود:

 با مدرس و سایر دانشجویان ارتباط مطلوب برقرار نماید )حیطه عاطفی(.                          -1-1

 مفاهیم و مبانی بررسی بیماران را به طور مختصر توضیح دهد )حیطه شناختی(.                            -2

 طه شناختی(.   چگونگی برقراری ارتباط با مددجو در موقعیت های فوری را  توضیح دهد )حی-3

 .)حیطه شناختی(شرح دهد   اصول اخذ شرح حال و چگونگی ثبت آن را-4

 . )حیطه شناختی(شرح دهد   انواع تکنیک های معاینه شامل مشاهده، لمس، دق و سمع-5

 )حیطه شناختی(.  دهد  وسایل مورد نیاز و کاربرد آنها در انجام معاینات بالینی راتوضیح-6

 اهداف و معرفی درس
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 )حیطه شناختی(.   دهد  شامل سر و گردن تا نوک پا راتوضیحمعاینه سیستم های مختلف بدن -7

 )حیطه شناختی(.  دهد معاینه فیزیکی در بیمار داخلی و ترومایی راتوضیح -8

 )حیطه شناختی(. دهد  تفاوت معاینه فیزیکی کودک و بزرگسال راتوضیح-9

 )حیطه شناختی(.   دهد چگونگی ثبت معاینات بالینی راتوضیح -10

بیمار در -11 )حیطه    دهد  صحنه )بررسی صحنه، بررسی اولیه، بررسی متمرکز، بررسی دقیق و بررسی مستمر( راتوضیح   چگونگی ارزیابی 

 شناختی(.

 

 

 

یرد 
 ف

 مورد نياز  امكانات  نحوه ارائه  ارائه تاریخ  عنوان جلسه حضوری 

سخنرانی، همراه با   8/7/1401 ارزیابی صحنه در بيماران  1

  PBL، پاسخپرسش و 

 بحث گروهی   

،  وایت برد، ویدیوپروژکتور

 ، فیلم کتاب

 

سخنرانی، همراه با   22/7/1401 ( 1ارزیابی اولیه )شماره  2

  PBLپرسش و پاسخ، 

 بحث گروهی   

وایت برد، ویدیوپروژکتور،  

 کتاب، فیلم 

سخنرانی، همراه با   13/8/1401 ( 2ارزیابی اوليه)شماره   3

  PBLپرسش و پاسخ، 

 بحث گروهی   

وایت برد، ویدیوپروژکتور،  

 کتاب، فیلم 

سخنرانی، همراه با   20/8/1401        شرح حال و تاریخچه بیماران ترومایی 4

  PBLپرسش و پاسخ، 

 بحث گروهی   

وایت برد، ویدیوپروژکتور،  

 کتاب، فیلم 

سخنرانی، همراه با   27/8/1401 تروماییمعاینات بالینی بیماران  5

  PBLپرسش و پاسخ، 

 بحث گروهی   

وایت برد، ویدیوپروژکتور،  

 کتاب، فیلم 

سخنرانی، همراه با   4/9/1401 داخلی شرح حال و تاریخچه بیماران 6

  PBLپرسش و پاسخ، 

 بحث گروهی   

وایت برد، ویدیوپروژکتور،  

 کتاب، فیلم 

 درس  حضوریجلسات  تعیین
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دروس ساعات  از  هفدهم  چهار  برگزاری  امکان  مصوب  آموزشی  مقررات  اساس  ترکیبی    بصورت  نظری  بر  یادگیری 

(Blended learning)  وجود دارد.حضوری  غیر  کلاس    در قالب 

برای درس ارائه  نوع  قسمت)اين  رويكرد  اين  در  که  نماييد  توجه  دارد.  کاربرد  غيربالينی  واحدی  در های  محتوا  از  های مشخصی 

 شوند(.  بخش حضوری پوشش داده نمی
 جدول زير را تكميل نماييد: صورت استفاده از اين رويكرد  در

 
)شامل   بینی شدهقسمت غیرحضوری پیش

عنوان، تاریخ ارائه، جلسه چندم از کل 

 جلسات حضوری و غیر حضوری(

دلیل امکان 

 غیرحضوری بودن

 شیوه پوشش محتوا به شکل غیرحضوری

، )شامل نحوه ارائه، آنلاین بودن یا نبودن

 ( امکانات مورد نیاز و ....

با   11/9/1401 داخلی معاینات بالینی بیماران 7 همراه  سخنرانی، 

  PBLپرسش و پاسخ،  

 بحث گروهی   

ویدیوپروژکتور،   برد،  وایت 

 کتاب، فیلم

سخنرانی، همراه با   18/9/1401 روشهای شرح حال گرفتن و مصاحبه  8

  PBLپرسش و پاسخ، 

 بحث گروهی   

وایت برد، ویدیوپروژکتور،  

 کتاب، فیلم

سخنرانی، همراه با   25/9/1401 معاینات سرو گردن و پوست  9

  PBLپرسش و پاسخ، 

 بحث گروهی   

وایت برد، ویدیوپروژکتور،  

 کتاب، فیلم

سخنرانی، همراه با   2/10/1401 معاینات قفسه سينه  10

  PBLپرسش و پاسخ، 

 بحث گروهی   

وایت برد، ویدیوپروژکتور،  

 کتاب، فیلم

سخنرانی، همراه با   9/10/1401 معاینات شكم و سيستم عصبی  11

  PBLپرسش و پاسخ، 

 بحث گروهی   

وایت برد، ویدیوپروژکتور،  

 کتاب، فیلم

سخنرانی، همراه با   16/10/1401 معاینات سيستم حرکتی  12

  PBLپرسش و پاسخ، 

 بحث گروهی   

وایت برد، ویدیوپروژکتور،  

 کتاب، فیلم

 درس  غیرحضوری  جلسات تعیین
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)شامل   بینی شدهقسمت غیرحضوری پیش

عنوان، تاریخ ارائه، جلسه چندم از کل 

 جلسات حضوری و غیر حضوری(

دلیل امکان 

 غیرحضوری بودن

 شیوه پوشش محتوا به شکل غیرحضوری

، )شامل نحوه ارائه، آنلاین بودن یا نبودن

 ( امکانات مورد نیاز و ....

تشكيل نشدن   معاينات سيستم قلب و عروق 

کلاس در زمان  

عدم  مقرر به علت 

 حضور دانشجويان 

ارائه درس به وسيله  15/7/1401

بارگذاری مطالب صداگذاری شده در  

 سامانه نويد 

تشكيل نشدن   معاينات بالينی کودکان 

کلاس در زمان  

مقرر به علت عدم  

 حضور دانشجويان 

ارائه درس به وسيله  29/7/1401

بارگذاری مطالب صداگذاری شده در  

 سامانه نويد 

تشكيل نشدن   (1معاينات بالينی)شماره فيلم  

کلاس در زمان  

مقرر به علت عدم  

 حضور دانشجويان 

فيلم  ارائه درس به وسيله بارگذاری 

 در سامانه نويد   آموزشی

تشكيل نشدن   (2فيلم معاينات بالينی)شماره 

کلاس در زمان  

مقرر به علت عدم  

 حضور دانشجويان 

فيلم  ارائه درس به وسيله بارگذاری 

 در سامانه نويد   شیآموز

 

 

 
 

 

مطالعه  جهت  منابع  و)شامل کتاب، مقاله، جزوه، فیلم ، اسلاید یا هر محتوی دیگر(  دانشجویان  آزمون نهایی منابع مربوط به 

 سامانه آنها در  دسترسی به    لینکبه همراه  )منابع جلسات غیر حضوری(  بیشتر
 

 عنوان، نویسندگان،مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ مشخصات کتاب شامل 
های مشخص صفحات و فصل

 شده برای آزمون 

 منابع درسی دانشجویان 
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كوهستانی حمید رضا، باغچقی نیره، نشانه شناسی و معاینات بدنی، تهران، نشر جامعه نگر،  

1391 
  کل کتاب منبع اصلی

 صفحه 120
. اورژانس های طبی پیش بیمارستانی پایه ، گروه  کیت ، کارنبرنت  هفن  جوزف،   مسیتوویچ –– 2

       1384مترجمین .انتشارات سیمین دخت ، تهران :    
 منبع کمکی اختیاری

بلدسو،برایان ،پورتر، رابرت ،چری ،ریچارد . اورژانس های طبی پیس پیش بیمارستانی میانی . گروه    -2

 1384مترجمین . انتشارات سیمین دخت ،تهران : 
 کمکی اختیاری منبع

 

 مشخصات مقاله شامل عنوان، نویسندگان، مجله، سال و شماره انتشار و صفحات
نحوه دسترسی دانشجویان به 

 مقاله 

  

  
 

 *نوع محتوا
 مشخصات شامل عنوان و مؤلفین/

 کنندگان تهیه
 )آدرس در سامانه یا لینک(  توضیحات

   

   

   
  است های دیگر دانشگاهروی سامانهبر  اری شده  ذمحتوای بارگ(جزوه، فيلم آموزشیاسلايد پاور پوينت، از محتوا )منظور  *

 که بايد قبل از آغاز ترم به صورت نهايی آماده شده باشد. 

 

 
 داشته باشند.    ینقش مهم  انيدانشجو  یابي و خودارز  یريادگيو ...( در کمک به    یخال  یجا  ،یجورکردن  ،ای¬نهيچند گز  ،یحتشري)  ها¬خودآزمون •

-زمججانبججا  های حل مساله و قدرت تحليل و نقد دانشجججويان  مهارت)افزايش دهنده  پوشش بخش غيرحضوری درس از طريق تعريف تكاليف مناسب •

 برای دانشجويان ضروری است.  (بندی مناسب

 هدف مطالعه منابع و يادگيری دانشجو است.    طول ترم باو پروژه  تكاليف   •

 شود.  ها تعريف میپروژه پايان ترم فعاليت خاصی در راستای به کاربردن آموخته •

 خودآزمون: •

 مهلت پاسخ دانشجویان  عنوان آزمون  شماره

 دقیقه  5 اصول اخذ شرح حال و چگونگی ثبت آن، 1

 دانشجویان طول ترم و پایان ترم های پروژه ،تکالیف، خودآزمون
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 دقیقه  5 معاينه گردن و قفسه سينه  2

 دقیقه  5 معاينه قلب و سيستم عروقی  3

 دقیقه  5 معاينه سيستم عضلانی اسكلتی  4

 دقیقه  5 معاينه شكم  5

 دقیقه  5 معاينه سيستم عصبی  6

 دقیقه  5 معاينه پوست، چشم، گوش، دهان و بينی  7

 

 

 

 
امکان فعال سازی اتاق بحث )غیرهمزمان(، وجود دارد. اگر در طراحی و هدایت مباحثه دقت کااافی   یا بصورت مجازی سامانهدر 

 تواند به پرورش تفکر انتقادی در دانشجویان کمک زیادی نماید. انجام شود می

 (مباحثههفتگی،موضوع    روزانه يا  ، مدت زمان فعاليتاتاق بحث  توضيحات شامل بستر تشكيل) اتاق بحث )فورم(

............................................................................................................................................................................................................................ 

 

 

 

 

 

 : بندی دقيق ارزشيابی نهايی دانشجو ها و بارم ملاك 

 سنجش و ارزشیابی 
  

 ساعت  تاریخ   نمره   روش 

در شروع تمام جلسات   2 و حضور و غیاب  کوئیز

 تشکیل شده 

 

   - )اختیاری( آزمون میان دوره  

  2/12/1401 18 آزمون پایان ترم  

  در طول ترم  2 فعالیتهای کلاسی ) کنفرانس ، تحقیق ، ترجمه (  

 مقررات درس و انتظارات از دانشجو :    

 ارزشیابی دانشجویان

 سایر فعالیت های یادگیری
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از دانشجویان عزیز انتظار میرودکه با توجه به اهمیت و حساسیت درس و تنوع مطالب و محدودیت زمانی و به منظور بهره برداری هر    

 چه بیشتر به نکات ذیل توجه نمایند: 

ر ساعتهای مشاوره  به منابع معرفی شده مراجعه و مطالب کامل بحث ها را مطالعه نمایند و در صورت وجود هر گونه اشکال و سوالی د .1

 بامدرس مربوطه مطرح نمایند  

 به حضور منظم توام با آمادگی در تمام جلسات اهمیت دهید )غیبت درکلاس در ارزشیای تأثیر دارد (   .2

از مطالب جلسات قبل را داشته   quizلازم است تا کلیه دانشجویان قبل از حضور در کلاس مطالب جلسه قبل را مطالعه و امادگی انجام  .3

 اشند. ب

 شرکت فعال داشته باشید.    PBLدر بحث های گروهی کلاس و جلسات  .4

  :شیوه آزمون نهایی دانشجویان )آزمون حضوری پایان ترم( 

 (خواهد بود  MCQآزمون به روش تستی چهار جوابی)

 

 
   : نسرین دانشخواه ول درسو نام خانوادگی و امضای استاد مسئنام  

 :پیام امامیامضای مدیر گروه نام و نام خانوادگی و 


